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What is Lindsay’s Law? Lindsay’s Law is about Sudden Cardiac Arrest (SCA) in youth athletes. It covers all athletes 19 years or younger 
who practice for or compete in athletic activities. Activities may be organized by a school or youth sports organization.

Which youth athletic activities are included in Lindsay’s law?
• Athletics at all schools in Ohio (public and non-public)

• Any athletic contest or competition sponsored by or associated with a school

• All interscholastic athletics, including all practices, interschool practices and scrimmages

• All youth sports organizations 

• All cheerleading and club sports, including noncompetitive cheerleading 

What is SCA? SCA is when the heart stops beating suddenly and unexpectedly. This cuts off blood flow to the brain and other vital 
organs. People with SCA will die if not treated immediately. SCA can be caused by 1) a structural issue with the heart, OR 2) an heart 
electrical problem which controls the heartbeat, OR 3) a situation such as a person who is hit in the chest or a gets a heart infection.

What is a warning sign for SCA? If a family member died suddenly before age 50, or a family member has cardiomyopathy, long QT 
syndrome, Marfan syndrome or other rhythm problems of the heart. 

What symptoms are a warning sign of SCA? A young athlete may have these things with exercise:

• Chest pain/discomfort 

• Unexplained fainting/near fainting or dizziness

• Unexplained tiredness, shortness of breath or difficulty breathing

• Unusually fast or racing heart beats 

What happens if an athlete experiences syncope or fainting before, during or after a practice, scrimmage, or competitive 
play? The coach MUST remove the youth athlete from activity immediately. The youth athlete MUST be seen and cleared by a health care 
provider before returning to activity. This written clearance must be shared with a school or sports official.

What happens if an athlete experiences any other warning signs of SCA? The youth athlete should be seen by a health care professional.

Who can evaluate and clear youth athletes? A physician (MD or DO), a certified nurse practitioner, a clinical nurse specialist, 
certified nurse midwife. For school athletes, a physician assistant or licensed athletic trainer may also clear a student. That person 
may refer the youth to another health care provider for further evaluation.

What is needed for the youth athlete to return to the activity? There must be clearance from the health care provider in writing. 
This must be given to the coach and school or sports official before return to activity.

All youth athletes and their parents/guardians must review information about Sudden Cardiac Arrest, then sign and return this form. 

_____________________________________	  ___________________________________	
Parent/Guardian Signature Student Signature

______________________________________ 	 ____________________________________
Parent/Guardian Name (Print)		                   Student Name (Print)

______________________________________	  _______________________________________	
Date Date

¿Cuál es la ley de Lindsay? La Ley de Lindsay trata sobre El Arresto Cardíaco Repentino (SCA, por sustenes) en atletas juveniles. Cubre a 
todos los atletas de 19 años o menos que practican o compiten en actividades atléticas. Las actividades pueden ser organizadas por una 
escuela o organización deportiva juvenil. 
  
¿Qué actividades deportivas juveniles están incluidas en la ley de Lindsay? 
• Atletismo en todas las escuelas en Ohio (público y no público) 
• Cualquier concurso atlético o competición patrocinada o asociada con una escuela 
• Todos los atletismo interescolares, incluyendo todas las prácticas, prácticas interescolares y escrúpulos 
• Todas las organizaciones deportivas juveniles 
• Todas las porristas y deportes de club, incluyendo porristas no competitivas 
  
¿Qué es SCA? SCA es cuando el corazón deja de latir repentina e inesperadamente. Esto corta el flujo sanguíneo al cerebro y otros 
Órganos. Las personas con AEC morirán si no se tratan inmediatamente. SCA puede ser causada por 1) un problema estructural con el 
corazón, O 2) un 
problema eléctrico que controla los latidos del corazón, O 3) una situación como una persona que es golpeada en el pecho o una infección 
cardíaca. 
  
¿Qué es una señal de advertencia para SCA? Si un miembro de la familia murió repentinamente antes de los 50 años, o un miembro 
de la familia tiene miocardiopatía, síndrome de Marfan u otros problemas rítméticos del corazón. 
  
¿Qué síntomas son un signo de advertencia de SCA? Un atleta joven puede tener estas cosas con ejercicio: 
• Dolor/incomodidad en el pecho 
• Desmayo inexplicable/cerca de desmayos o mareos 
• Cansancio inexplicable, dificultad para respirar o dificultad para respirar 
• Latidos cardíacos inusualmente rápidos o acelerados 
  
¿Qué sucede si un atleta experimenta síncope o desmayo antes, durante o después de una práctica, scrimmage, o 
jugar? El entrenador DEBE retirar inmediatamente al atleta juvenil de la actividad. El atleta juvenil DEBE ser visto y autorizado por un 
proveedor antes de volver a la actividad. Esta autorización escrita debe ser compartida con una escuela o un funcionario deportivo. 
  
¿Qué sucede si un atleta experimenta cualquier otra señal de advertencia de SCA? El atleta juvenil debe ser visto por un 
profesional de la salud. 
  
¿Quién puede evaluar y despejar a los atletas juveniles? Un médico (MD o DO), un profesional de enfermería certificado, un 
especialista en enfermería clínica, enfermera partera certificada. Para los atletas de la escuela, un asistente médico o entrenador atlético con 
licencia también puede eliminar a un estudiante. Esa persona pueden derivar a los jóvenes a otro proveedor de atención médica para una 
evaluación adicional. 
  
¿Qué se necesita para que el atleta juvenil vuelva a la actividad? Debe haber autorización del proveedor de atención médica por 
escrito. Esto se debe dar al entrenador y a la escuela o al funcionario deportivo antes de regresar a la actividad. 
 
Todos los atletas jóvenes y sus padres/tutores deben revisar la información sobre el Arresto Cardíaco Repentino, luego 
firmar y devolver este formulario. 

Firma del Padre/Tutor Firma del estudiante

Nombre del padre/tutor (en letra de imprenta) Nombre del estudiante (en letra de imprenta)

Fecha Fecha


